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Hyvä erityisruokavalioasiakkaamme!

ERITYISRUOKAVALIOT KOULU- JA PÄIVÄKOTIRUOKAILUSSA

Lääkärintodistus tai terveydenhoitajan lausunto on toimitettava seuraavissa ruokavalioissa:

· diabetes

· maitoallergia

· vilja-allergia

· ruoka-aineallergia (esimerkiksi yrtit, vihannekset, hedelmät ym.)

· keliakia

· laktoositon ( vähälaktoosisesta riittää oma ilmoitus)
· kala-allergia

Jos Sinulla on vaikea ruoka-aineallergia, niin toimita lisäksi selkeä lista Sinulle sallituista ruoka-aineista ja missä muodossa ne Sinulle sopivat.

Meillä voit nauttia myös kasvisruoasta! Kasvisruokailuun ilmoittautuminen on sitova. Alle 18-vuotiailta kasvisruokailijoilta tarvitsemme vanhempien kirjallisen suostumuksen! 

Toivomme, että ilmoitat meille, jos vaikeasti ruoka-aineallerginen oppilas on poissa ruokailusta. 

Jos ruokavalioosi tulee muutoksia, kerro siitä meille mahdollisimman pian, jotta voimme valmistaa Sinulle oikean aterian.

Oheisessa lomakkeessa kysymme eri ruoka-aineiden sopivuutta Sinun ruokavalioosi. Rastita Sinulle sopivin vaihtoehto.

Jos Sinulla on jotain kysyttävää tai epäselvyyksiä liittyen lomakkeen täyttämiseen, ota meihin yhteyttä!

Sepän koulu / Keskuskeittiö puhelin 09 2962 2557, gsm 046 850 7446.

sähköposti kirkkonummi@blueservice.fi 

Palvelemme Sinua mielellämme! 

Yhteistyöterveisin, 

Blue Service Partners keittiön väki

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Ruokailijan perustiedot:


	
	Nimi
	
	Syntymäaika
	

	
	
	
	
	

	
	Koulu / päiväkoti
	
	Luokka /ryhmä
	

	
	
	
	
	

	
	Luokanopettaja / luokanvalvoja /päiväkodinjohtaja
	

	
	
	
	
	

	
	Huoltaja
	
	
	Puhelin
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	


Erityisruokavalion syy
	
	Diabetes
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Keliakia

	
	
	Siedän kauraa
	
	Kaura ei käy

	

	
	Laktoosi-intoleranssi

	
	
	Laktoositon ruokavalio
	
	Vähälaktoosinen ruokavalio (hyla-tuotteet käy)

	

	
	Maitoallergia
	
	

	
	
	Maito ei käy missään muodossa

	

	Vilja-allergia: 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Vehnä
	
	Ruis
	
	Ohra
	
	Kaura

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Maissi
	
	Tattari
	
	Hirssi
	
	Riisi

	

	

	
	Lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio eli kasvisruokavalio, jolloin maitotaloustuotteet ja kananmuna käy

	Lisäksi syön
	
	kalaa
	
	kanaa

	

	Uskontoon liittyvä ruokavalio:

	
	
	ei sianlihaa
	
	ei veriruokia
	


Muut ruoka- tai mausteallergiat – Rastita vältettävät ruoka-aineet!
	Kananmuna
	
	Käy ruuassa
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Tomaatti
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Paprika
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Porkkana
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lanttu
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kala
	
	
	
	Ei käy ollenkaan

	Äyriäiset
	
	
	
	Ei käy ollenkaan

	Tonnikala
	
	
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Herne
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Papu
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Palsternakka
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Selleri
	
	Raakana
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Muu; mikä ?
	

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hedelmät, marjat ja pähkinät



	
	
	
	
	
	
	

	Sitrushedelmät
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ananas
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Banaani
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kiiwi
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kirsikka
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Luumu
	
	Tuoreena
	
	Ei käy Ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Mansikka
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Omena
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Persikka
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Päärynä
	
	Tuoreena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Manteli
	
	
	
	Ei käy ollenkaan 

	
	
	
	
	
	
	

	Pähkinät
	
	Muskottipähkinä mausteena
	
	Ei käy ollenkaan

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kaakao
	
	
	
	Ei käy ollenkaan 

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Suklaa
	
	
	
	Ei käy Ollenkaan
	
	

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Hunaja
	
	
	
	Ei käy Ollenkaan
	
	

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Soija
	
	
	
	Ei käy Ollenkaan
	
	

	Lisätietoa
	
	
	
	
	
	


	Mausteet:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cyrry
	
	Korianteri
	
	Kardemumma
	
	Persilja

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Inkivääri
	
	Kaneli
	
	Chili
	
	

	

	
	
	Muu mikä ?
	
	

	


	Pippurit:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Valkopippuri
	
	Mustapippuri
	
	Maustepippuri
	
	Viherpippuri

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rosepippuri
	
	Sitruunapippuri
	
	
	
	

	

	
	
	Muu mikä ?
	
	

	


	
	Muu erityinen ruokavalio, mikä?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Päiväys ja huoltajan tai ruokailijan allekirjoitus
	

	
	
	

	
	
	/
	200
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	


